
2026 新春初泳ぎ記録会要項 

 

１ 主催  目黒区水泳連盟 

２ 共催  目黒区 

３ 日時  令和 8 年１月 11 日（日） 午前 9 時 00 分～午後 3 時 00 分（予定） 

４ 会場  目黒区民センター体育館屋内プール（目黒区目黒２－４－３６） 

        （３または４レーンで計測し、残りはウォーミングアップコースとする） 

５ 趣旨 新しい年を迎え、今年一年を健康で泳げることを祈りつつ、 

一年のスタートの初泳ぎ、タイム測定イベントとする。  

６ 参加資格 小学生以上の、区内在住、在学、在勤者及び団体登録者 

７ 計測種目 ①～⑨の 9 種目とし、一人 2 種目まで申し込みできる。 

      ①25m 平泳ぎ  ②25m 背泳ぎ  ③25m バタフライ  ④25m 自由形 

   ⑤50m 平泳ぎ  ⑥50m 背泳ぎ  ⑦50m バタフライ  ⑧50m 自由形 

   ⑨100m 個人メドレー 

⑩お楽しみ種目（内容は当日発表・申し込みの対象外です） 

８ 内容  競技形式ではなく、各自のタイムを測定することを主旨とする。 

  なるべく同じ種目の者どうしで計測するが、参加人数の都合によっては 

  異なる種目が混在して計測する場合もある。 

  記録証を発行（各自で記入してもらう箇所がある）する。順位はつけない。 

９ 参加料 小学生一人 500 円、中学、高校生一人 1000 円 一般一人 1,500 円 （保険料を含む） 

  当日受付で集金する。お釣りのないようにすること。 

10 申込方法  

以下の①から④を明記の上、目黒区水泳連盟事務局（meguro-swim@m02.itscom.net）までメールで

申し込むこと。また、団体等で参加人数の多い場合などは、要項に添付されている申込用紙に記入して、

郵送で申し込むことも可能。 

【申し込み内容】 メールの本文に記載する 

  ①学校名・チーム名 （個人の場合は不要） 

  ②申し込み責任者氏名 

  ③連絡の取れる電話番号 

  ④参加者と種目 (参加者ごとに記載) 

     氏名、性別（男/女）、年齢区分（小学生/中学生/高校生/一般）、 

測定種目１（上記 9 種目のうちいずれか）、エントリータイム、 

測定種目２（同）、エントリータイム 

        ※参加者が複数の場合は、人数分④を繰り返す 

同一チーム・団体は、申し込み責任者がまとめて申し込むこと。また、水連からの問合わせに備えて、

申し込み送信したメールや申込用紙をコピーして保存しておくこと。 

11 申込先 

目黒区水泳連盟事務局（meguro-swim@m02.itscom.net） 

メールの本文に、【申し込み内容】の①から④を明記し、送信の際には、タイトルを 

「初泳ぎ記録会申し込み」としてください。翌日までには着信確認の返信をします。 

郵送での申し込みを希望する場合には、その旨を上記アドレスまでご連絡ください。郵送先をお知ら



せいたします。（メールでの連絡が不可の場合のみ、目黒区スポーツ振興課事業係 TEL 03（5722）9695

まで申し出て、自分の連絡先をお伝えください。後程水泳連盟から連絡します。） 

※各体育館、体育協会への申し込み用紙の提出は不可。 

12 申込み締め切り １２月８日（月）まで 必着のこと 

13 当日の注意事項 

（１）当日になっての参加者の変更は認めない。 

（２）記録会中の事故については、主催団体側で応急処置を行う。それ以後の処置は、各自で保険によ

り対応すると共に自己責任とする。 

（３）プール場内における写真・ビデオ撮影、熱中症対策以外の飲食、役員以外の履物使用は原則とし

て禁止する。スマホ・携帯電話の使用も禁止する。 

（４）ゴミ（ペットボトルの空瓶含む）は各自持ち帰ること。 

（５）その他の運営上の注意事項については、目黒区水泳連盟や施設の指示に従うこと。 

14 問い合わせ  

目黒区水泳連盟事務局（meguro-swim@m02.itscom.net）まで、もしくは｢目黒区水泳連盟ホームペー

ジ｣（http://www.meguro-swim.org/「目黒区水泳連盟」で検索）の「お問い合せ」フォームから。  
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※　欄が足りない場合は、欄外に記入するか、用紙を追加してください

性別

男/女

年齢区分

小学生

中学生

高校生

一般

参加者名

種目１ 種目２

メール申し込みの場合は不要

上記大会について以下のように申し込みます。

【紛らわしい字はカナを添える】
9とｑ,ゼロとオー,ａとｄ、ｉとＬ,6とｂ

２０２６新春初泳ぎ記録会　申込書 　(郵送用）

※ 太線内を必ず記入してください

学校名、チーム名
（個人の場合は不要）

申込責任者

連絡がとれる電話

メールアドレス


